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L Listagem de Alergeneos - Ementa 211189
Data Almogo Alergéneos Jantar Alergéneos |
Sopa de feij@o-verde o @ G @ Sopa de repolho e cenoura B @ G @
5 26-dez Geral/Dieta: Redfish assado ao notura\ com arroz seco e couve branca G‘ G oD Geral/Dlequ Moelas estufadas com 6 f‘H’g
A cozida ervilhas e cenoura
Magd P&o/Broa e Pera assada a)
Sopa de couve lombarda () X0V (&) @ Creme de couve-flor 12 RO G ®
a N . o Geral/Dieta: Pescada cozida ¢/ . i
g : ¥ o ) {
Z 27-dez Geral/Dieta: Frango assado ao natural ¢/ batata, cenoura e brécolos G @ cebolada (alho francas, pimento) G @ () J
Laranja (2] ® (¢ ] @ P&o/Broa e Uvas m
Sopa de couve penca (2. X)) G (] Sopa de brécolos (5. X0V Q [)
Geral:Bolinhos de bacalhau fritos ¢/ arroz de feijéo branco e couve ﬁ -
S 28-d penca @ G & Geral/Dieta: Bife de peru grelhado @ o
= ~dez ) . com salteado de feij@o-verde )
~ Sala 1-2/Dieta: Pescada cozida ¢/ arroz de couve branca a<
Banana P&o/Broa e Maca assada
Sopa de grdo e espinafres a @ G @ Sopa de legumes @
Geral:Rancho (lombo de porco, grdo, cenoura, couve lombarda, massa .
B cotovelo) (i) 6 o GeruI(Dle'a: Cc\delrogo de
& | 29-dez granadeiro ¢/ fomate, pimento e
E Dieta: Lombo de porco estufado em cru com massa e couve lombarda @ couve-flor
Laranja/Clementina P&o/Broa e Pera assada w
Sopa de brécolos e couve lombarda a @ G @. Sopa de legumes o @ G @
g ieta: Peixe- i eta: .
&l | 30-cez Geral/Dieta: Peixe e-spcxda grelhcdo com batata c.01|dc e salteado de Q G o Geral/Dieta: Coelho estufado em cru O @
3 nabicas (Dieta: couve branca cozida) y =P com couves de bruxelas
Maga P&o/Broa e Uvas @
Sopa de feijdo branco e nabigcas o @ Q @ Sopa de legumes 0 m Q @
= Geral/Dieta: : Cozido de Natal
g 31-dez Geral/Dieta: Arroz fresco de frango com salada de alface e ftomate 0 flf‘-)-' (batata, bacalhau, penca, olho e 0 G ':‘5";‘
@ batata)
Banana Doces de natal*1 0 @ G @
Creme de abdbora o a) G @ Sopa de tomate e feijdo-verde Q @ G @'
o] Geral: Borrego assado no forno ¢/ pera, batata e grelos Geral/Dieta: Roupa velha (migas de G 6 Py
-jan (8 acalhau desfiadas ¢/ batata, =
o1 O bacalhau desfiadas ¢/ batat ©

Dieta:Vitela assada no forno ao natural ¢/ arroz seco e couve coragéo
cozida

Doces de Natal*1

MO

@

cenoura e couve portuguesa)

P&o/Broa e Fruta laminada

*1 Doces de natal inclui Rabanadas, Sopas secas, Formigos/mexidos, Aletria, Bolo-rei e Pao-de-16
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(segundo o recomendado pelo Regulamento EU 1169/2011 e esclarecimento 2/DHA/2014 que obriga &
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